Trainingsplan 2012-2013
ab 25.10.12

Ski-Klub Gotzens

Hallentraining im Turnsaal VS-Gotzens (Sabrina, Claudia)

Freitag 16.11.12 16:00 - 17:30 Turnhalle Volksschule Gotzens
Freitag 23.11.12 16:00 - 17:30 Turnhalle Volksschule Gotzens
Freitag 30.11.12 16:00 - 17:30 Turnhalle Volksschule Gotzens
Freitag hier gibt's anschlieBend eine kleine Weihnachtsfeier von 18:00 - 21:00 07.12.12  16:00 - 17:30 Turnhalle Volksschule Gétzens

gratis

Skitraining Stubaier Gletscher od. Hochgurgl (Kati, Christoph) per Mail: bei katrin.luft@gmx.com und sabrina.jordan11@gmail.com oder bei Martin Wachter 0664-8234953 anmelden!

Samstag 03.11.12 07:45 - 11:30 Treffpunkt Talstation Stb. Gletscher
Samstag 10.11.12 07:45 - 11:30 Treffpunkt Talstation Stb. Gletscher einzeln € 15,-
SONNTAG 18.11.12 08:30 - 12:00 Treffpunkt Talstation HOCHGURGL
Samstag 24.11.12 07:45 - 11:30 Treffpunkt Talstation Stb. Gletscher
anschlieBend weitere Trainings bis zur Er6ffnung von Patscherkofel und Gotzner Bahn je nach Schneelage
i i

Skitraining Winter - Gotzens ab Er6ffnung der Bahn ( Sabrina, Claudia, Appi)

ausgenommen Weihnachts- und Semester-Trainingszeit
Freitag: vorauss. Saison-Start Fr.14.12.12 13:00 - 15:30 Treffpunkt oben auf der Piste Fr. einzeln € 10,-
Samstag (auch Freeride mit Appi) vorauss. Saison-Ende Sa.9.3.13 09:00 - 11:30 _ Treffpunkt oben auf der Piste Sa. gratis
Abendtraining Winter - Patscherkofel - Heiligwasserwiese ab Eréffnung Abendpiste (Sabrina, Claudia, Appi)

ausgenommen Weihnachts- und Semester-Trainingszeit
Mittwoch: vorauss. Saison-Start Mi.12.12.12 17:00 - 18:30 Treffpunkt oben auf der Piste einzeln
Donnerstag: vorauss. Saison-Ende Do0.7.3.13 17:00 - 18:30 Treffpunkt oben auf der Piste €10,-
Weihnachtstraining Gotzner Abfahrt (Stefan, Sabrina, Appi, Christoph, Nina)

(auch Freeride mit Appi)
Mittwoch 26.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation 1. Woche
Donnerstag 27.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation € 35,-
Freitag 28.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Samstag 29.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation 2. Woche
Sonntag 30.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation € 35,-
Montag 31.12.12 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Mittwoch 02.01.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation beide Wochen
Donnerstag 03.01.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation €70,-
Freitag 04.01.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Samstag 05.01.13 09:00 - 11:30 _ Treffpunkt Talstation
Semestertraining Gétzner Abfahrt (Stefan, Sabrina, Appi, Christoph, Nina)
(auch Freeride mit Appi)

Montag 11.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation gesamt
Dienstag 12.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation €42,-
Mittwoch 13.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Donnerstag 14.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Freitag 15.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation
Samstag 16.02.13 09:00 - 11:30 Treffpunkt Talstation

;

Achtung! Neu geregelte Zahlungsweise fiir alle Kinder: Schitraining auf Gletscher, Gotzner und Patscherkofel zum Einzeltarif € 15,- Bzw. €10,-;

TrainerInnen erfassen Teilnehmer, Eltern zahlen am Monatsende dem/der TrainerIn. Weihnachts- und Semester-Trainings nur wochenweise im Vorhinein buchbar und zahlbar!
Diese Saison erstmals ein Freeride / Freestyle Training von Markus Apperle fiir Vereinsmitglieder Samstags immer kostenlos, und

in den Weihnachts- und Semesterferien zum Wochenpreis von € 35,- bzw. € 42,- .

Weitere Veranstaltungen wie z. B. eventuell ein Lawinensuch-Camp oder dhnliches werden separat ausgeschrieben.

12.11.12

12.11.12



